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Fechas » De Enero a Diciembre de 2012
Enero» 13y 14,20y 21 Junio » 1y2,15y 16,29y 30
Febrero» 3y 4, 24y 25 Septiembre » 14y 15,28y 29
Marzo» 2y3,9y10,23y24 Octubre » 5yé,26y27
Abril » 20y 21,27y 28 Noviembre » 2y 3,9y 10,30
Mayo»  4y5,11y12,25y26 Diciembre» 1,14y 15

Estas fechas pueden sufrir alguna variacién pero se informara oportunamente al alumnado.
Horario » Viernes de 16,00 a 21,00 horas y sabados de 09,00 a 14,00 horas.

Informacion actualizada del Curso v

A todos aquellos interesados en inscribirse en el Curso, agradeceriamos enviaran sus datos
ainscripcionesfdshc-congresos.com a fin de recibir cualquier informacion relativa al Curso
y tener un listado preliminar de inscritos.

Administracion v

La administracion y los aspectos académicos dependen directamente de la Universidad de
Alcald (Departamento de Medicina y Escuela de Postgrado) que emitira el Titulo Oficial del
Master.

Documentacion para la Preinscripcion v
(1) Fotocopia del DNI; [2) fotografia tamafo carnet; y (3] fotocopia compulsada del Titulo de
Licenciado en Medicina y Cirugia, especialidad Dermatologia, o fotocopia compulsada del
titulo de licenciatura junto a un escrito del jefe de servicio avalando que el inscrito estd
cursando su residencia en Dermatologia.

Preinscripcion » Diciembre de 2011. Existen dos posibilidades:

» Personandose en el Pabellén Docente del Hospital Universitario Ramaén y Cajal en horario
de 9 a 14 horas. Sra. Dori Garcia (Tel. 913 368 550), o bien

» Enviando la documentacion solicitada por correo electrénico a dori.garciafduah.es

Matricula » Diciembre de 2011, una vez se haya comunicado su aceptacion al Master.

Entrega de documentacion » Enero de 2012

Plazas limitadas a 25 alumnos que se cubrirdn por riguroso orden de llegada.

Coste de la Matricula » 6.000 €

Forma de Pago » Fraccionado en dos pagos (60% en Eneroy el 40% en Marzo de 2012)

El programa se ira actualizando en: www.sbc-congresos.com

Secretaria Técnica - Informacion
Servicios Basicos de Congresos
b Mont-roig, 13 Atico 2 - 08006 Barcelona
serveios bascosdecongesos. 1€1. 933 685 538 - Fax 933 685 829 - sbc@sbc-congresos.com
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Direccion » Pedro Jaén Olasolo

Codireccién »  Melchor Alvarez de Mon
Francisco Camacho Martinez
Julian Conejo-Mir
José Carlos Moreno Giménez
Jorge Soto de Delas

Objetivos ~

Este segundo master en Dermatologia Estética ofrece al dermatélogo una formacion global
en este campo. La base del master es el conocimiento tedrico y practico de todas las
modalidades de tratamientos estéticos.

Se seleccionaran pacientes, propuestos por los propios estudiantes, para tratar en los distintos
mddulos. El alumno que lo desee podra realizarlos personalmente en las clases guiado por
un tutor (necesario aportar fotocopia del seguro vigente de R.C.].

La cuidada seleccion del profesorado, entre el grupo de especialistas con mayor experiencia
en el campo de la dermatologia estética, garantiza una formacién completa y actualizada.

El master esta avalado por la Universidad de Alcala, por la Academia Espaiiola de Dermatologia
Venereologia [AEDVFy por el Grupo Espanol de Dermatologia Cosmética y Terapéutica
GEDCT) de la AEDV.

Organizacion ~

Clases tedricas » Pabellon Docente del Hospital Ramoén y Cajal-Sala Cisneros, planta 1.
Clases practicas » A determinar.

El master se desarrolla en 60 créditos (20 tedricos, 20 practicos y 20 proyecto fin de master).

Evaluaciones ~

Los alumnos deben justificar una asistencia minima del 80% de las actividades programadas
para obtener el diploma.

Es obligatoria la presentacidn de una memoria final que debe incluir la descripcién, comentarios,
revision bibliografica y propuestas personales sobre los aspectos estudiados.

Se realizard un examen final para evaluar los conocimientos y habilidades adquiridos por el
alumno a lo largo del Master.

Miguel Aizptn Ponzan. Dermatdlogo del Hospital de San Pedro, Logrofio
Isabel Aldanondo Fernandez de la Mora. Dermatéloga del Hospital USP San José, Madrid

Melchor Alvarez de Mon. Catedratico de Medicina de la Universidad de Alcala. Jefe de Servicio de
Enfermedades del Sistema Inmune y Oncologia del Hospital Universitario Principe de Asturias.
Alcald de Henares, Madrid

Manuel Asin Llorca. Director de la Catedra de Dermocosmeética de la Universidad Miguel Hernandez
de Elche, Alicante

Pablo Boixeda de Miguel. Profesor Asociado de Dermatologia de la Universidad de Alcala.
Dermatdlogo del Hospital Universitario Ramoén y Cajal y de la Clinica Biolaser La Moraleja, Madrid

Francisco Camacho Martinez. Catedratico de Dermatologia de la Universidad de Sevilla. Dermatélogo
del Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla

Julian Conejo-Mir. Catedratico de Dermatologia de la Universidad de Sevilla. Dermatélogo del
Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilla

José Luis de la Serna. Subdirector del diario “El Mundo” y Director de “Mundo Salud”
Blanca Diez Ley. Dermatdloga del Hospital Universitario Ramén y Cajal, Madrid

Antonio Harto Castano. Profesor Asociado de Dermatologia de la Universidad de Alcala. Dermatélogo
del Hospital Universitario Ramén y Cajal, Madrid

Pedro Jaén Olasolo. Profesor de Dermatologia de la Universidad de Alcald. Dermatdlogo del
Hospital Ramoén y Cajal, Madrid

Manuel Lorente Fernandez. Dermatélogo del Hospital Universitario Ramdn y Cajal, Madrid

José Carlos Moreno Giménez. Catedratico de Dermatologia de la Universidad de Cérdoba.
Dermatdlogo del Hospital Universitario Reina Sofia, Cordoba. Presidente de la Academia Espariola
de Dermatologia y Venereologia (AEDV)

Ignacio Peramo Alvarez. Técnico en imagen digital, Madrid

Bibiana Pérez Garcia. Dermatodloga del Hospital Universitario Ramén y Cajal, Madrid
Luis Riera del Moral. Cirujano vascular del Hospital Universitario La Paz, Madrid
Luis Rios Buceta. Dermatdlogo del Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid
Elia Roo Rodriguez. Dermatéloga del Hospital del Sur, Madrid

Ricardo Ruiz Rodriguez. Dermatdlogo de la Clinica Dermatolégica Internacional y de la Clinica
Ruber, Madrid

José Saban Ruiz. Profesor Asociado de Medicina de la Universidad de Alcald. Jefe de la Unidad de
Patologia Endotelial del Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario Ramadn y Cajal, Madrid

Irene Salgiiero Fernandez. Dermatéloga del Hospital Universitario Ramdn y Cajal, Madrid
Virginia Sanchez Garcia. Profesora de Dermatologia de la Universidad CEU San Pablo, Madrid
Salvio Serrano Ortega. Catedratico de Dermatologia de la Universidad de Granada

Jorge Soto de Delas. Profesor de Dermatologia de la Universidad del Pais Vasco. Dermatélogo de
la Policlinica Gipuzkoa, Donostia-San Sebastian

Sergio Vano Galvan. Dermatdlogo del Hospital Universitario Ramén y Cajal, Madrid

Agustin Viera Ramirez. Dermatélogo de la Clinica Dermatoldgica Ivalia Dermis, Las Palmas de
Gran Canaria

A este cuadro de profesores se irdn incorporado los ponentes especificos de cada maédulo, de los
que se informaran en las'sucesivas actualizaciones del programa.
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Programa

MODULO 16 » GESTION DE LA CONSULTA PRIVADA Y ASPECTOS LEGALES
;Delegar en un gestor o aprender a llevar tu propia clinica?

Se explicaran conceptos del dmbito legal, laboral y juridico para entender la gestion, cada vez mas
compleja, de una clinica en un entorno cada vez mas profesionalizado y competitivo.

Coordinadores » Manuel Asin Llorca y Agustin Viera Ramirez

Programa

1. Las bases para la organizacion.

Bases legales de la actuacién en Dermocosmética.
La gestion de personal.

Elementos de marqueting y publicidad.

Las bases para el control.
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INTRODUCCION
Pedro Jaén Olasolo, José Carlos Moreno Giménez y Jorge Soto de Delas

MODULO 1 » LA DERMATOLOGIA ESTETICA

La Dermatologia Estética se ha desarrollado recientemente como una subespecialidad dentro de la
Dermatologia, en respuesta a la demanda de la sociedad actual. Es importante comprender su evolucion,
desde los inicios hasta la actualidad, para situar en contexto este master.

Coordinadores » Pedro Jaén Olasolo y Jorge Soto de Delas

Programa
1. Introduccion a la Dermatologia Estética.

2. ELlGrupo Espanol de Dermatologia Cosmética y Terapéutica (GEDCT) de la Academia Espanola de
Dermatologia y Venereologia (AEDV) y la Dermatologia Estética.

3. LaAEDVy la Dermatologia Estética.

MODULO 2 » VALORACION ESTETICA. TENDENCIAS DE FUTURO
El concepto de belleza cambia con el tiempo y segun las modas.

Un especialista en Dermatologia Estética debe saber dar el mejor consejo cosmético a sus pacientes,
sopesando los canones de belleza y las técnicas estéticas actuales y tendencias futuras.

Coordinador » Ricardo Ruiz Rodriguez

Programa

El envejecimiento en el arte.

Estudio antropométrico del envejecimiento.

Valoracion inicial del paciente cosmético.

Técnicas minimamente invasivas: ;Hacia donde vamos?

El futuro de la Dermatologia: Nuevos tratamientos médico-estéticos.

arLDdN -

MODULO 3 » FOTOGRAFIA Y VIDEO DIGITAL

Los avances en el mundo de la fotografia y el video digital han revolucionado el mundo de la medicina.
La puesta al dia en estos temas es importante para el desarrollo del archivo fotografico, del que luego
se obtendran imagenes e informacidn tiles, tanto para el manejo clinico de los pacientes como para la
presentacion de casos y trabajos en sesiones médicas y en congresos.

Coordinadores » Antonio Harto Castafo e Ignacio Peramo Alvarez

Programa

Nociones generales de fotografia: La cdmara fotografica.

Fotografia digital: Conceptos generales, manejo de la cdmara digital.

Aparatos comercializados especificos para medicina.

Fotografica para aplicacion médica.

Fotograffa dermatoldgica. Con la cdmara delante del paciente ;qué fotografiar?
Captura de la imagen con video (video edicién y video filmacién).

Talleres practicos de fotografia médica.
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Programa

MODULO 4 » PATOLOGIAS EN DERMATOLOGIA ESTETICA

Este bloque pretende analizar las dermatosis que mas frecuentemente producen alteraciones estéticas
desde un punto de vista principalmente terapéutico.

Se ofrecerd una visién actualizada de las modalidades terapéuticas para cada patologia, asi como las
claves méas importantes para su diagndstico, manejo practico y seguimiento.

Se analizaran diversos casos practicos.
Coordinadores » Salvio Serrano Ortega y Sergio Vano Galvan

Programa
1. Historia clinica en Dermatologia Estética.

2. Patologias: Acné, rosacea, melasma, léntigos solares, vitiligo, psoriasis, dermatitis seborréica, lupus,
hiperhidrosis, atrofia y esclerosis, onicologia y tumores cutaneos.

3. Talleres practicos.

MODULO 5 » PEELINGS Y TERAPIA TOPICA

El mddulo se articula a tres niveles, sesiones teéricas en que se expondran los principios generales de
cada apartado del programa, sesiones interactivas en donde se trabajara desde casos reales expuestos
por el profesor o el alumno para identificar cual seria la mejor opcién ante cada situacion planteada,
como se ejecutaria, y, en su caso, como se resolveria cualquier problema que surgiese durante la puesta
en practica del tratamiento seleccionado.

Como tercer pilar del médulo se realizaran tres sesiones practicas, sobre formulacion y aspectos galénicos
de los cosmeéticos, la cosmética como proceso industrial y de peeling quimico, con participacion directa
de los alumnos en la realizacion de cada técnica.

Coordinadores » Julian Conejo-Mir y Jorge Soto de Delas

Programa

1. Cosmeéticos y cosmecedticos en Dermatologia. Usos. Evaluacién de eficacia.
2. Elmercado de los cosméticos y cosmecelUticos.

3. Tipos de cosméticos. Excipientes y formas.

4. Sistemas de liberacion percutanea.

5. Tratamiento del envejecimiento cutaneo.

6. Cuidado cosmético de la piel.

7. Reacciones adversas a cosméticos.

8. Diseno etiquetado y seguridad de los cosméticos.

9. Las nuevas fronteras en cosméticos: Medicina regenerativa y genética.
10. Peeling quimico. Concepto: Principio generales y clasificacion.

11. Peeling superficial.

12. Peeling medio.

13. Peeling profundo.

MODULO 14 » FLEBOLOGIA

Las varices y variculas de piernas son una de las consultas estéticas mas frecuentes que recibe el
dermatoélogo.

El diagnéstico de las mismas y sus distintos tratamientos, asi como el diagnéstico y tratamiento de la
insuficiencia venosa y sus complicaciones, son el objeto de este mddulo.

Coordinador » Luis Riera Del Moral

Programa
1. Fisiopatologia del sistema venoso superficial. Concepto de reflujo. Eco-Doppler.
2. Tratamiento quirdrgico. Indicaciones y resultados:
» Cirugia convencional.
» Cura hemodindmica de la insuficiencia venosa ambulatoria (CHIVA).
» Ablacion térmica endovenosa.
» Esclerosis eco-guiada con espuma.
3. Complicaciones de la insuficiencia venosa crénica:
) Varicoflebitis.
» Varicorragia.
» Trombosis venosa profunda.
» Ulceras venosas.

4. Tratamiento estético. Telangiectasias:
» Esclerosis.
) Laser transdérmico.

MODULO 15 » COMUNICACION

En un campo en continua evolucion y con multitud de plataformas disponibles que avanzan cada dia, es
importante que el dermatélogo informe con rigor sobre qué es lo que hace y le diferencia de otros
especialistas.

La forma de comunicar su oferta tendrad mucho que ver con su éxito posterior. Este mddulo ensena como
hacerlo, qué recursos utilizar, a qué medios acudir.

Coordinadores » Miguel Aizpiin Ponzan y José Luis de la Serna

Programa
1. Comunicacién empresarial en el campo de la Dermatologia Estética:
» Imagen corporativa.

» Comunicacion y relacion con los medios. Creacion de productos como medios de comunicacion. La
propia sede es comunicacion.

» Produccién de medios propios, desde folletos a medios tradicionales, web y e-mailing.
» Ruedas de prensa.

» Articulos.

» Portavoces.

» Compra de espacios publicitarios.

» Produccion audiovisual.

2. Eldermatoélogo: Actor principal en el proceso de la comunicacion.
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MODULO 12 » CIRUGIA

Se explicaran los distintos tratamientos estéticos quirurgicos que un dermatdlogo debe aplicar o conocer.
También se profundizara en todos los aspectos a la hora de realizar cirugia cutaneay que son importantes tanto
para operar tumores benignos como en la reparacion de defectos tras la extirpacion de tumores malignos.

Se realizaran exposiciones tedricas y ejemplos practicos sobre los cuales los alumnos deberan discutir
las mejores opciones para la resolucion de los casos.

Coordinador » Luis Rios Buceta

Programa

1. Consideraciones estéticas en las técnicas basicas de Cirugia Dermatoldgica.
2. Técnicas para la mejoria del aspecto estético de las cicatrices (laser, dermabrasidn, peeling y otras).
3. Blefaroplastia y otras cirugias de region ocular [(cejas, cantos....).

4. Rinoplastia.

5. Otoplastia.

6. Lifting.

7. Cirugia ungueal.

8. Cirugia en el vitiligo.

9. Cirugia capilar.

10. Liposuccidny cirugia de la obesidad.

MODULO 13 » TECNICAS Y ACCESORIOS DE EMBELLECIMIENTO Y CORRECCION

;Como tratar al paciente con lesiones cutaneas, capilares o ungueales de forma complementaria a los
tratamientos médicos o quirirgicos?

Se explicaran todas las técnicas que se usan hoy en dia para ayudar al paciente a mejorar su imagen 'y
aumentar su autoestima.

Coordinadoras » Isabel Aldanondo Fernandez de la Mora e Irene Salgiiero Fernandez

Programa

Cosméticos faciales: bases y técnicas.

Cosméticos ungueales.

Cosmeéticos capilares.

Dermopigmentacién, micropigmentacion y tatuaje.

Protesis y materiales aloplasticos en cirugia estética facial.
Tratamientos estéticos complementarios. El papel de la esteticista.
Talleres.

Noah,robd-~

MODULO 6 » LASERES Y OTROS DISPOSITIVOS

En este mddulo se impartiran conocimientos tedricos y practicos sobre los diferentes equipos disponibles.
Ademas se analizaran las tendencias de futuro en estos dispositivos.

Realizacion de tratamientos practicos en pacientes.

Para aquellos que lo deseen existe la posibilidad de ampliar los conocimientos solicitando una rotacion
por la Unidad Multidisciplinar de Laser del Hospital Univesitario Ramon y Cajal.

Coordinadores » Pablo Boixeda De Miguel y Bibiana Pérez Garcia

Programa

1. Lasery fuentes de luz en Dermatologia: Bases teoricas.
2. Léservascular.

3. Depilacion con lasery fuentes de luz.

4. Tratamiento de lesiones pigmentadas.

5. Fotorejuvenecimiento.

6. Tratamiento del acné con laser y fuentes de luz.
7. Radiofrecuenciay ultrasonidos.

8. Tratamiento no invasivo de la grasa localizada.
9. Terapia fotodindmica.

10. Dispositivos domiciliarios.

11. Talleres practicos.

MODULO 7 » TOXINA BOTULINICA

Conocimiento tedrico-practico de la aplicacion de las toxinas botulinicas en Dermatologia.

Seleccion de pacientes y analisis de la adecuada técnica de inyeccién en cada caso.

Los alumnos que lo deseen podran inyectar a sus propios pacientes de forma supervisada por el tutor.
Se explicaran ademas las lineas de futuro: Nuevos preparados, “bdtox tépico”, “criobdtox”.
Coordinadores » Manuel Lorente Fernandez y Pedro Jaén Olasolo

Programa
1. Indicaciones estéticas:
» Indicacidn / seleccidn del paciente.
» Interacciones medicamentosas.
» Contraindicaciones.
» Descripcion del producto y preparados comerciales.

» Descripcion de la técnica por zonas (periocular, glabela y “lifting de cejas”, frente, parpado inferior,
nariz, comisura bucal, mentén, maseteros, arrugas periorales, 6valo de la cara, cuello).

» Postoperatorio (descripciones y cuidados).
» Efectos secundarios y prevencion.
2. Otras indicaciones:
» Hiperhidrosis axilar.
» Hiperhidrosis palmar.
» Paralisis facial.
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Programa

MODULO 8 » IMPLANTES EN DERMATOLOGIA ESTETICA
Conocimiento tedrico-practico de la aplicacion de los materiales de relleno en Dermatologia Estética.

Seleccidn de pacientes y analisis de la adecuada técnica de inyeccion en cada caso. Los alumnos que
lo deseen podran inyectar a sus propios pacientes de forma supervisada por el tutor.

Coordinadores » Elia Rod Rodriguez y Viginia Sanchez Garcia

Programa

Introduccidn. Valoracion del évalo facial. Analgesia facial. Tendencias actuales.
Materiales de relleno. Criterios de seleccion. Tendencias actuales.
Mesoterapia. Balance hidrico cutaneo. Bioestimulacion. Vitaminas.

Manejo de los principales volimenes faciales. Pomulos, mentdn, mandibula.
Implantes en surcos nasolabiales, comisuras y lineas de marioneta.
Tratamiento de arrugas dindmicas con materiales de relleno.

Implantes en labios.
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Implantes en otras zonas: Ojeras, nariz, lobulo oreja, cejas.
9. Implantes en manos, brazos, mamas, gliteos.

10. Implantes en pacientes VIH. Implantes de grasa autdloga.
11. Técnicas combinadas.

12. Efectos indeseables de los implantes.

MODULO 9 » TRICOLOGIA

Se impartird una formacion completa en el diagnéstico de las alopecias y los trastornos del foliculo
piloso, haciendo especial énfasis en los aspectos terapéuticos, incluida la cirugia.

Coordinadores » Francisco Camacho Martinez y José Carlos Moreno Giménez

Programa

Exploracion en Tricologia.

Hipertricosis.

Hirsutismo.

Displasias pilosas.

Alopecias congénitas.

Alopecias en dermatosis y enfermedades sistémicas. Alopecias por tumores.
Alopecias androgenéticas.

Alopecias anagénicas y telogénicas.

9. Alopecia areata.

10. Alopecias cicatriciales.

11. Cosmética del pelo.

12. Tratamiento quirurgico de las alopecias.
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MODULO 10 » DERMATOLOGIA BIOLOGICA

En este bloque del curso trataremos las terapias bioldgicas con fines estéticos que se utilizan en la
actualidad y los tratamientos mas novedosos con una aplicacion clinica en Dermatologia.

Asi mismo se revisara la situacion actual y las perspectivas futuras de toda la medicina bioldgica que
sin duda tendran una gran importancia en dermatologia.

Se expondran los procedimientos de una forma tedrica, practica e interactiva.
Coordinadora » Blanca Diaz Ley

Programa

1. Uso de factores de crecimiento.

2. Uso de plasma autélogo.

3. Utilidad de factores de crecimiento especificos como el factor de crecimiento de plaquetas, factor
de crecimiento fibroblastico y factor de crecimiento vascular.

4. Nuevos péptidos en Dermatologia.
5. Desarrollo de equivalentes de piel y matrices celulares. Modelos biolégicos capaces de reparar tejidos
y sustituir areas de piel danada.

6. Medicina regenerativa:

» La célula madre como responsable de la homeostasis y del mantenimiento de los tejidos ;Es el
deterioro de la célula madre responsable del envejecimiento?

» Usos actuales de las células madre en dermatologia estética.
» Experiencia en las aplicaciones estéticas de la célula madre extraida del tejido adiposo.

» Avances en la obtencion de células pluripotenciales, reprogramacion del queratinocito maduro a
célula pluripotencial y su proyeccién como herramienta terapéutica en dermatologia.

» Aspectos legales y éticos.

MODULO 11 » ANTIAGING

A dia de hoy es imprescindible que el dermatologo conozca los aspectos sistémicos vinculados al en-
vejecimiento.

Coordinadores » Melchor Alvarez Mon Soto y José Saban Ruiz

Programa

1. Medicina antiaging.
Suplementos nutricionales.
Antioxidantes.

Resveratrol. Una revolucion?

Déficits hormonales ligados al envejecimiento. ;Cuando estan indicadas las medicaciones hormonales
en su tratamiento?

6. Diagndstico cardiovascular precoz como base de una medicina anticipativa y predictiva.

O o



